NABIDKA SKUPINOVE
SUPERVIZE PRO
POMAHAIJICIi PROFESE

Otevirame prostor pro profesni reflexi

a sdileni

Pravidelny prostor pro premysleni nad vlastni praci,
sdileni kazuistik, profesni reflexi a rdst. MoZnost zastavit
se a podivat se na svou praci s vétsim odstupem

Skupina je urcena nejen terapeutlm a terapeutkam, ale
i dalSim lidem z pomahajicich profesi — psychologlim,
socidlnim  pracovniklm, pracovniklm v socidlnich
sluzbach, pedagoglim, pracovniklm ve zdravotnictvi,
krizovym interventdm, facilitdtorlim skupin a viem, ktefi
pracuji s lidmi a vztahy.

Jak premyslime o supervizi

e Supervize je vedena v pfistupu zaméreném na feseni
a vychazi z postmodernich a dialogickych pfistup0.

e Veérime, Ze supervize nemusi byt jen ,rozbor
pripadu”, ale mUZe byt prostor, kde mUZe terapeut
premyslet, zkouSet, slySet sam sebe jinak a
objevovat dalSi mozZnosti prace i vztahu ke sveé
profesi.

Jaka témata lze otevirat
e individualni, parové, rodinné i skupinové prace
e profesni dilemata, nejistoty, hranice, vztahovost v
praci, zahlceni, tnavu nebo hledani vlastniho stylu
prace
e rlstova a sebezkuSenostni témata souvisejici s
vykonem pomahajici profese.

Formy prace a supervizni aranZma

Podle potreb skupiny budeme vyuZivat rlizna supervizni
aranzma a formy prace (napfiklad reflektujici tymy, ,as
if" tymy, balintovskou praci nebo dalSi dialogické a
postmoderni pFistupy).

Soucasti mohou byt také zkuSenostni a reflektivni formy
prace, prace s metaforou ¢i mapovani procesu

Organizacné

Kapacita skupiny: cca 8 osob
Délka setkani: 2 hodiny
Cena: prvni setkani je
zkuSebni a zdarma, dalsi
setkani 500 K¢ na osobu
Terminy: Planujeme cca 4 x
za rok. Prvni setkani probéhne
22.9. 2026 v 16:00

Misto: Namésti Svobody 1,
Frydek-Mistek

Kdo skupinu vede
Skupinu vedou dvé terapeutky
a supervizorky s praxi v
individualni, parové, rodinné i
skupinové praci.
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